
2025 年 11 月

中華麺 和麺 カレー トッピング 弁当① 弁当②

400円 350円 350円 450円 メイン 小鉢 400円 400円

まぜそば 竹輪天 ポーク ロースカツ つくねﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼ｿｰｽ タイ風春雨の和え物 ソース焼きめし 唐揚げｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ

唐揚げ担々麺 きつね ポーク ロースカツ チキンカツおろしポン酢 ツナとゴボウの炒り煮 ドライカレー 唐揚げ丼

ラーメン（醤油） 肉味噌 ポーク ロースカツ バーベキューポーク ツナポテト ドミカツ丼 唐揚げ丼

博多 唐揚げ ポーク ロースカツ アジフライタルタルソース 竹輪とﾚﾝｺﾝのｺﾞﾏ塩炒め 焼き肉炒飯 唐揚げ油淋ソース

みそﾁｬｰｼｭｰ かき揚げ チキン チキンカツ 鶏から温玉丼 インゲンのなめ茸和え ピリ辛ミートライス 唐揚げ油淋ソース

揚げワンタン醤油 たぬき チキン チキンカツ チーズエッグハンバーグ 大根金平 スパゲティナポリタン 唐揚げ丼

富山ブラック 肉玉子とじ チキン チキンカツ 塩だれ焼き肉炒め 磯ワカメとオクラの和え物 タコライス 唐揚げ丼

とんこつ カレー南蛮 チキン チキンカツ 揚カレイの甘辛醤油 ｺﾝﾆｬｸとｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟﾘ辛炒め 豚肉スタミナ丼 唐揚げｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ

つけ麺 竹輪天 チキン チキンカツ チキンソテーｵﾆｵﾝｿｰｽ 刻み昆布煮 ソースカツ丼 唐揚げ油淋ソース

ラーメン（味噌） 唐揚げ ポーク ロースカツ オムハヤシ ｷｬﾍﾞﾂと干しｴﾋﾞのｼｰｻﾞｰ和え 焼きうどん 唐揚げ丼

鶏ﾁｬｰｼｭｰ塩 きつね ポーク ロースカツ サバの竜田揚げネギあんかけ 白滝とゴボウの炒り煮 チキンチーズカツレツ 唐揚げ丼

とんこつ醤油 肉 ポーク ロースカツ 油淋鶏 マカロニとコーンのサラダ ソース焼きめし 唐揚げｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ

ネギみそﾁｬｰｼｭｰ かき揚げ ポーク ロースカツ みそトンカツ 竹の子と蒟蒻の土佐煮 ゴマだれ焼肉 唐揚げ油淋ソース

富山ブラック たぬき ポーク ロースカツ 本格麻婆丼（春巻付き） 春雨とワカメのゴマサラダ ロコモコ 唐揚げ丼

鶏唐醤油 肉味噌 チキン チキンカツ カレイの唐揚げ薬味ソース じゃが芋のそぼろあん スパゲティミートソース 唐揚げ油淋ソース

博多 カレー南蛮 チキン チキンカツ ハンバーグきのこデミソース 竹輪とメンマの炒め チキン南蛮丼 唐揚げｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ

ラーメン（味噌） すき煮 チキン チキンカツ ポークソテー和風ネギソース ひじきとゴボウの炒め煮 焼き肉炒飯 唐揚げ丼

とんこつ かき揚げ チキン チキンカツ 揚鶏の黒酢野菜あん 小松菜としらすのゴマ和え タレカツ丼 唐揚げ丼

仕入れの状況により変更することがございます。ご了承下さい。
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東京都市大学付属中学校・高等学校月間メニュー

【　食　　　堂　】

価　格
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カテゴリー 定食　500円
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